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Der Uber-Blick ‘

> Bei lhrem Augenoptiker finden Sie Beratung — einfach nur Probleme mit dem Sehen haben -
in Stylingfragen ebenso wie zur Sehscharfe. gerade am Bildschirmarbeitsplatz. Ihr Augen-
optiker hat Brillen, die Ilhnen das ermidungs-

> Sie br hen nicht un in m Al nar.
Sie brauchen nicht unbedingt zum Augenarzt, freie Sehen leichter machen.

um lhre Sehscharfe untersuchen zu lassen.

Dies kann der Augenoptiker auch. > Haben Sie den Eindruck, dass Ihre
Sehscharfe pl6tzlich nachgelassen hat oder
schwankt? Konsultieren Sie bitte einen
Augenarzt!

> Leiden Sie an Kopfschmerzen, brennenden
Augen oder Verspannungen der Halswirbel-
saule? Haben diese Beschwerden eine
unklare Genese? Dann kann es sein, dass Sie
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Biegen statt brechen

Fassung bewahren —
in Metall

Foto: Eschenbach

In der Fachsprache der Optiker heif3t es Fassung.
Und nicht Gestell. Bewahren Sie also Fassung,
sollte Ihr Optiker auf seinem Begriff beharren.
Warum Fassung? Weil sie es ist, die lhre Brille
erst in gute Verfassung bringt.

Ob mit oder ohne Rahmen: Im Wechselspiel
der Mode sind Metallfassungen gerade ,,in“.
Als Werkstoff hat neben Stahllegierungen
vor allem der Werkstoff Titan Konjunktur.

Titan oder Stahl — das klingt schon hart und
unnachgiebig. Aber dieser Eindruck tauscht:
Zu einer modernen Brillenfassung verarbeitet,
werden die Speziallegierungen elastisch und
federnd wie eine Instrumentensaite.

In dieser Elastizitat liegt das Geheimnis kom-
fortabler Fassungen. Materialien und Bauteile
passen sich elastisch der Kopfform und den
Gesichtsbewegungen an. Die Fassung sitzt
komfortabel und bequem.

Apropos individuelle Kopfform: Nase,
Jochbein, Augenstellung und Kopfbreite sind
zwar bei jedem Menschen anders. Trotzdem
wird Ihr Wunschmodell passen. Denn der
Optiker sorgt mit der optimalen Anpassung
fiir den perfekten Sitz.

Kunst im Stoff

Metall ist ,,in“ — Kunststoff deswegen noch
lange nicht ,,out”. Kunststoff ist das ideale
Material, um Farbakzente zu setzen.

In Schwarz und Rot, Brombeer, Kiwi oder
Tabak. Strukturiert, texturiert, kontrastierend
oder unicolor. Ob Farbe und Form dramatisch
oder frohlich, markant oder dezent ausfallen —
dies ist ganz allein Ihre Entscheidung.

Der Schlussel zum Wohlfuhl-Gefiihl liegt auch
bei Kunststofffassungen in der Flexibilitat.
Die Hersteller von Markenbrillen verwenden

Extravagant: Kunststoff setzt
trendige Design-Statements

zwar unterschiedlichste Verbindungstech-
niken zwischen Bugel und Rahmen. Diese
erreichen aber allesamt dasselbe Ziel: stabi-
len Halt bei perfekter Ergonomie.

Eine Kunststoffbrille muss tbrigens nicht auf-
fallig und plakativ ausfallen: Einige Brillenher-
steller arbeiten mit der Kombination mehrerer
Werkstoffe wie Kunststoff oder Metall, andere
verwenden reduzierte Querschnitte oder
Roéhrenstrukturen: Das Ergebnis ist feinglied-
rige Eleganz bei niedrigem Gewicht, hdochster
Stabilitdt und schmeichlerischer Flexibilitat.

Foto: Silhouette

> Neue Kunststoffe haben dem Design voll- Foto: NiGuRa
kommen neue Mdglichkeiten eréffnet.

> Elastische Brillenfassungen bieten sich bei-
. ) spielsweise fir Motorradfahrer an: Diese kén-
> Verschiedene Hersteller bieten Fassungen
) ) nen problemlos unter dem Helm getragen
aus Titanwerkstoffen an, die hoch belastbar werden > In Sachen Tragekomfort stehen Kunststoff-
sind. Hierzu passen am besten leichte ; fassungen solchen aus Metall in nichts nach.
Kunststoffglaser. > Allergiker aufgepasst: Bei Markenbrillen
haben Sie die Gewissheit, dass die Fassungen
nickelallergiefrei sind.

> Moderne Titanbrillen sind federleicht.

> Einige Gleitsichtgléser brauchen etwas gro-
RBere Flachen - die Kunststofffassung wirkt
auch im Grol3format sehr elegant.



Die Brillen-Diat

Zuallererst ist der Tragekomfort eine Sache der
optimalen Passform. Und dann eine Frage des
Gewichtes.

Leicht ist modern - dafiir sorgen Glas und
Fassung gleichermafen. Zehn, neun, acht,
sieben: Bei den Fassungen wird der Count-
down bereits bis unter die drei Gramm
gezahlt. Hier tberhaupt noch von Gewicht
zu sprechen, ist eine kleine Ubertreibung.

Noch mehr Gewicht als bei der Fassung lasst
sich bei den Glasern sparen. Mineralglas ist
schwer, Kunststoff schon um gut die Halfte
leichter. Doch damit nicht genug: Der Werk-
stoff Polycarbonat bietet weitere Mdglich-

keiten, die Brille auf Diét zu setzen. Andere
Hersteller nutzen besondere Kunststoffe mit
einem hohen Lichtbrechungsindex zur
Gewichtsersparnis. Schon ein paar Gramm
weniger ist mehr.

Mit Leichtigkeit

Winschen Sie eine besonders leichte Brille?
Diesen Wunsch erfiillt Ihr Optiker mit einer
Kombination aus Glasern und Fassungen mit
Leichtigkeit.

Federleicht ist das Duo Kunststoffglas in
rahmenloser Titanfassung.

Pures High Tech
in Minimalausfuhrung
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Sitzenbleiber im Sport

Ganz gleich, ob Sie Weltklasseathlet oder
Freizeitjogger sind: In Ihrem Sport erbringen
Sie individuelle Spitzenleistungen und durfen
dieses Leistungsniveau auch von lhrer Brille
erwarten.

Bei vielen Sportarten sind die Augen beson-
ders gefordert und gleichzeitig auch geféahr-
det. Haben Sie den Eindruck, dass Ihre nor-
male Brille beim Sport nicht alles mitmacht,
versuchen Sie es am besten mit einer moder-
nen Sportbrille.

Bei Sportbrillen haben Sie die freie Wahl.

Es gibt Modelle, bei denen hinter dem ersten
Glasschild als Sonnen- und Windschutz die
Korrekturglaser einfach in eine Clipvorricht-
ung eingesteckt werden. So kdnnen Sie
verschiedene Fassungen mit ihren Korrektur-
glasern kombinieren. Andere Hersteller arbei-
ten die Korrekturglaser direkt in die oft stark
gebogenen Sportbrillenglaser ein, um ein
maoglichst grolRes Sichtfeld zu ermdglichen.

Durchtrainierte Alleskonner

> Achten Sie auf den festen Sitz der Sportbrille
und prufen Sie, ob Sie mit Kopfbandern bes-
ser zurechtkommen als mit Biigeln.

> Auch fur Sportarten wie Schwimmen,
Tauchen, SchieRen und Skifahren gibt es
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Sportbrillen sitzen in jeder Situation
fest auf der Nase

Je nach Einsatzzweck der Brille verhindern
ausgekligelte Luftungssysteme, dass die
Glaser beschlagen. Ebenso sind spezielle
Tonungen fur bestimmte Sportarten verfiig-
bar. Und wenn es hart hergeht, gibt die
kltigere Brille nach. Der Bugel springt aus
dem Scharnier und kann problemlos wieder
angesteckt werden.

Brillen mit Korrekturfunktion. Fragen Sie lhren
Optiker.

> Fur Outdoor-Sportarten empfiehlt sich ein
auswechselbarer Sonnenschutz.



17}
7]
o

N
8
o

g

Uber die
richtige Pflege
freuen sich
auch die
modernen, un-
empfindlichen
Brillenglaser

Foto: Hoya

Glas-Klar

Das Brillenglas muss nicht aus Glas sein. Ebenso
tauglich fiir den scharfen Blick ist Kunststoff.
Jeder Werkstoff hat seine Stérken, die ihn flir seine
Einsatzbereiche préadestinieren.

Bereits seit dem Mittelalter werden Brillen-
glaser aus ,,normalem* Glas (Silikat- oder
Mineralglas) gefertigt. Die Vorteile: Exzellente
Abbildungsqualitat, gute Bearbeitungsmdg-

lichkeiten und eine kratzfeste Oberflache.
Dies wird jedoch erkauft mit dem hohen
Eigengewicht des Materials und, wie kdnnte
es anders sein, mit einer niedrigeren Bruch-
festigkeit.

Die bruchfeste Alternative sind Glaser aus
Kunststoff. Die optische Qualitat ist der von
Mineralglasern ebenburtig. Aber der Kunst-
stoff ist gegeniiber Silikat nur halb so schwer.
Um in Sachen Kratzfestigkeit mit Mineralglas
mithalten zu kénnen, bendtigen Kunststoff-
glaser eine Oberflachenhartung.

Die neueste Entwicklung ist die Fertigung von
Glasern aus neuen Kunststoffmaterialien wie
beispielsweise Polycarbonat oder Varianten
mit einem besonders hohen Lichtbrechungs-
index. Die Glaser sind dann extrem leicht.

Aufpassen: Papiertaschentiicher wirken wie
ein Schleifpapier und kdnnen selbst harteste
Oberflachen mit Mikrokratzern ,,blind*
machen.

Verdinnungs-Mittel

Starke Brille, dickes Glas? Diese einfache Faust-
formel ist zum Gluck tberholt. Denn die optische
Industrie kennt zwei ,,Verdiinnungsmittel“, den
Brechungsindex und das aspharische Design.

Der Brechungsindex hat nichts damit zu tun,
wie schnell ein Glas kaputtgeht. Vielmehr

ist er der Gradmesser dafur, wie stark ein
Material das Licht ablenken, also ,,brechen*
kann. Und deshalb ist es kein Warnsignal,
wenn ein Augenoptiker von hochbrechenden
Glasern spricht. Ganz im Gegenteil: Aus
hochbrechenden Gléasern kdnnen starke
Linsen geschliffen werden, ohne dass dafir
das Glas besonders dick ausfallen muss.
Hochbrechende Brillengléser gibt es sowohl
aus Kunststoff wie aus Mineralglas.

Ebenfalls eine Schlankheitskur fiir die Dicke
der Brillenglaser: Bei normalen sphérischen
Glasern folgen Vorder- und Ruckflachen einer

Kreisbahn, wahrend die asphéarischen Glaser
den Ausschnitt eines Ovals nachzeichnen.
Die Folge dieser hochkomplexen Angelegen-
heit, die wirklich ins Metier von Spezialisten
fallt: Bei derselben optischen Wirkung sind
die aspharischen Brillengléaser flacher und
damit noch leichter.

Stark und schlank

Brauchen Sie eine starke Brille oder mdchten
Sie einfach nur diinne Glaser? Dann treffen
Sie mit hochbrechenden Glasmaterialien oder
einem aspharischen Schiliff die richtige Wahl.

Beide Schlankheitskuren fiir das Glas lassen
sich kombinieren.

sl [

Mineralglas: Unempfindlich gegen Kratzer, aber
schwer — und bruchgeféhrdet.

Kunststoff: Leicht, bruchfest. Empfohlen fiir
besonders elastische Brillen. Benotigt aber zuséatz-
liche Oberflachenhartung. Minimiert die Verlet-
zungsgefahr bei Kinderbrillen. Besonders hochbre-
chende Kunststoffmaterialien sind extrem leicht.

> Fragen Sie Ihren Optiker, welches Material fur
Sie personlich optimal ist.

> Vermeiden Sie beim Reinigen lhrer Brillen-
glaser trockene Papiertiicher. Besser ist Stoff,
noch besser Microfaser, am besten ein wenig
Wasser.

Die schlanke Linie fir die Brille -
nur mit den richtigen Glasern maoglich.
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Weniger Reflexe bedeuten mehr Lichtdurchléssigkeit —
und die Brille wirkt &uf3erst &sthetisch!

Reflex-Zonen

Spieglein, Spieglein ... bei entspiegelten
Glésern verringert eine Zusatzbeschichtung
Reflexe auf dem Glas. Unter dem rechten
Licht betrachtet hat dies ganz entscheidende
asthetische Vorzlige: Die entspiegelte Brille
ist natirlich die Schonste im ganzen Land.

> Entspiegelte Brillenglaser werden in drei
Graden angeboten: leicht entspiegelt,
normal entspiegelt und superentspiegelt.

> Bei der Superentspiegelung werden weniger
als zwei Prozent des Lichts reflektiert.

10

Daruber hinaus ist die Entspiegelung tberaus
funktional. Weniger reflektiertes Licht heif3t
nichts anderes, als dass mehr Licht durch die
Brille fallt. In der Dammerung und Nacht, aber
auch in geschlossenen Raumen und vor dem
Monitor des Rechners ermiiden die Augen
weniger schnell. Und aufRerdem verringert die
Entspiegelung argerliche Blendreflexe.

> Nicht der Geldbeutel, sondern der Einsatz-
zweck sollte entscheiden: Sitzen Sie auch in
der Nacht am Steuer? Arbeiten Sie mit der
Brille am Bildschirm? Dann ist die Super-
entspiegelung kein Luxus. Sondern Standard.

Die Extras

Die Hartung von Kunststoffglasern ist neben
der Entspiegelung das wichtigste Ausstat-
tungsdetail lhrer Brille. Moderne Beschich-
tungen sorgen fiir Langlebigkeit des Glases
und sind damit eine sinnvolle Investition —
vor allem fir solche Brillentrager, die standig
eine Brille tragen oder mit Dingen ihres tag-
lichen Gebrauchs vielleicht nicht ganz so
sorgsam umgehen. Gute Nachricht fiir Sie:
Manche Kunststoffglaser reichen im Hartetest
sogar schon fast an das Mineralglas heran
und sind nahezu zerbrechlich.

Viele Brillentrager storen sich daran, ihre
Brille haufig putzen zu missen. Die neuesten
Entwicklungen bei den Brillenglasern sind
deshalb schmutz- und fettabweisende Ober-
flachenbeschichtungen. Diese Ausstattung
des Glases setzt sich tbrigens aus gut und
gern zwei Dutzend Einzelschichten zusam-
men und ist Hightech pur!

Ebenso storend ist das Beschlagen der Brille
beim Ubergang von der Kélte in die Warme.
Auch darauf haben die Hersteller von Glasern

> Schmutzabweisende Schichten sorgen fir
klaren Durchblick.

> Feuchtigkeitsabweisende Veredelungen
verhindern das Beschlagen.

> Phototrope Gléaser sind die eingebaute
Sonnenbrille.

> Im Hartetest kommt Kunststoff zunehmend
besser weg.

reagiert: Brillenglaser der neuesten Genera-
tion kdnnen mit feuchtigkeitsabweisenden
Veredelungen ausgerustet werden. Sie ver-
mindern das Beschlagen und die Tropfchen-
bildung bei Nebel und Regen.

Diese Innovationen sind brandneu. Schon
langer erhéltlich sind phototrope Glaser. Wie
durch Zauberei und in Sekundenschnelle wird
das Glas im Hellen dunkel und im Dunklen
hell. Haben Sie lichtempfindliche Augen?
Mit selbsttonenden Glasern ersparen Sie
sich den Wechsel zwischen Standard- und
Sonnenbrille. Auch beim Autofahren sind
phototrope Glaser kein Problem. Autoschei-
ben filtern den Grof3teil der UV-Strahlung —
und ohne diese dunkeln phototrope Brillen-
glaser nicht ein. Selbst wenn Sie aus der
Mittagssonne in einen Tunnel fahren, haben
Sie helle Sicht.

Fotos: Zeiss

Freie Sicht in allen Situationen:
Eine spezielle Beschichtung macht
moderne Brillenglaser auRlerst
schmutzabweisend
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Mehr Starken — frei ab 40

Irgendwann um den 40. Geburtstag ist es so weit:
Die Arme sind zu kurz, die Letter der Zeitung

sind zu klein gedruckt. Die Alterssichtigkeit
(Presbyopie) hat zugeschlagen.

Warum werden wir alterssichtig? Um beim
Sehen nahe Objekte zu fokussieren, krimmt
im Auge ein kleiner Muskel die Linse. Mit zu-
nehmendem Alter aber verlieren Linse und
Muskel ihre Flexibilitat.

Die Alterssichtigkeit im Nahbereich kann auf
mehrere Arten korrigiert werden. Am simpel-
sten ist, eine Lesebrille aufzusetzen. Zu dem
verstarkt sich die Alterssichtigkeit mit den
Jahren, sodass schlieBlich auch fur mittlere
Entfernungen ein Ausgleich bendtigt wird.

Um sich den Brillenwechsel zu sparen, muss
spatestens jetzt etwas anderes her: Eine Birille,
die in mehreren Sehbereichen korrigiert.

Welche Brille brauchen Sie bei Alterssichtigkeit?

Sie waren bisher normalsichtig?

Sie brauchen eine Lesebrille.

Sie waren bisher schwach kurzsichtig?

Sie kénnen wie bisher ohne Brille im Nahbereich
deutlich sehen.

Sie waren bisher mittelstark bis stark
kurzsichtig?

Alterssichtigkeit ist eine Art der Weitsichtigkeit, gleicht
aber leider die starkere Kurzsichtigkeit nicht aus. Sie brau-
chen nach wie vor eine Brille fiir das Sehen auf die Ferne
und zusétzlich eine Brille fir den Nahbereich.

Sie waren bisher weitsichtig?

etk [

> Ab einem Alter von 40 plus ereilt fast jeden
die Alterssichtigkeit — und damit die Notwen-
digkeit einer Lese- oder Mehrstéarkenbrille.

> Bifokale Glaser decken scharfes Sehen fir
die Ferne und die Leseentfernung ab, wirken
aber weniger asthetisch.

12

Alterssichtigkeit verstarkt die Weitsichtigkeit im Nahbereich.
Hinzukommt, dass auch im Bereich bis etwa zwei Meter
eine Sehkorrektur benétigt wird, die das Steiferwerden der
Linse ausgleicht.

> Gleitsichtglaser bieten scharfe Sicht in allen
Abstanden von nah bis fern und sind dabei
eleganter.

> Beim Umstieg auf die Gleitsichtbrille sollten
Sie einige Tage Gewohnungszeit einkalkulieren.

Zum Beispiel eine Brille mit bifokalen Glasern.
Fur den Nahbereich ist im unteren Drittel des
Glases zusatzlich eine kleine Linse fiirs Nah-
sehen eingeschliffen. Weil sich der Blick beim
Nahsehen normalerweise nach unten wendet,
wird die Brille in diesem Bereich zur integrier-
ten Lesebrille. Nachteil bifokaler Gléaser ist die
deutliche Trennungslinie der beiden Sehbe-
reiche. Das wirkt gerne ein wenig grof3muitter-
oder altvaterlich. AufRerdem stort der harte
Ubergang, wenn man die Blicke schweifen
lasst. Bifokale Glaser sind eine qualitativ
hochwertige, aber technisch etwas in die
Jahre gekommene Lésung.

Moderner und viel eleganter sind Gleitsicht-
glaser. Wie beim Bifokalglas sind hier mehrere
Sehzonen ins Glas eingearbeitet — namlich
unendlich viele. Der Ubergang zwischen den
Bereichen furs Nah- und In-die-Weite-Sehen
ist gleitend, also unmerklich. Die Brille sieht
damit um Klassen besser aus. Gleitsicht-
glaser eignen sich fir einen weiteren Einsatz-
bereich als Bifokalglaser.

Konstatiert der Augenarzt oder Optiker bei
Ihnen Alterssichtigkeit, sollten Sie sich beim
Umstieg von der normalen zur Mehrstarken-

> Es gibt individuell gefertigte Gleitsichtglaser
mit einer Vertraglichkeitsquote von anna-
hernd 100 Prozent.

> Lasst die gewéhlte Fassung Mehrstéarken-
glaser zu? Allzu kleine Glaser sind bei Mehr-
starken unter Umstanden problematisch.

Ein modernes Gleitsichtglas bietet
scharfe Sicht in allen Abstanden

brille etwas Zeit lassen. Grundsatzlich gilt:

Je friher Sie mit einer Mehrstérkenbrille ein-
steigen, desto problemloser wird die Einge-
woéhnungsphase sein. 30 Prozent der Neuein-
steiger tun sich anfanglich etwas schwer mit
Gleitsichtglasern. Meist gewoéhnt sich der
Sehsinn aber schnell an die Umstellung.

Vor allem dann, wenn es sich bei den Gleit-
sichtglasern um Individualanfertigungen han-
delt, die einige Hersteller von Markenglasern
anbieten.

Individualanfertigung

Je nach Herstellerkonzept flieRen dabei ver-
schiedenste Parameter in die Berechnung
des individuellen Gleitsichtglases ein: Kopf-
form, Brillenmodell, personliche Vorlieben,
der individuelle Leseabstand oder sogar eine
Augenkamera zur Ermittlung lhrer individuel-
len Sehgewohnheiten. All diese Stellgréf3en
haben Auswirkungen auf die GroRe und Anord-
nung der einzelnen Sehzonen im Glas.

Selbst bei Kunden mit Anpassungsschwierig-
keiten erreichen die Hersteller mit dem maf3-
geschneiderten Brillenglas eine Vertraglich-
keitsquote von annéahernd 100 Prozent.

13




2
©
=
=
z
5
<]
i

Foto: Zeiss

Was muss. Was kann.
Was darf.

Entspiegelungen, Beschichtungen, ultra-
leichte Fassungen. Muss das alles sein?

Die Frage ist gestattet: SchlieBlich hat Quali-
tat ihren Preis, nirgendwo ist technische
Perfektion kostenlos zu haben. Weder bei
der Brille noch bei der Mode, beim Auto
oder anderen Gegenstéanden des taglichen
Bedarfs.

Die Entscheidung ist deshalb nicht leicht.
Oder vielleicht doch: Nichts muss, vieles
kann — und einiges sollte sein, damit Sie sich
mit lhrer neuen Brille am optimalen Seh- und
Tragekomfort erfreuen kdnnen.

Fir jedes Auge gibt es
die passende Brille

Die Markenhersteller liefern auf jeden Fall bei
Fassung und Glas zertifizierte und garantierte
Qualitatsprodukte. Damit ist aber nur eine
Grundvoraussetzung fir eine gute Brille
erfullt. Ebenso wichtig ist das Zusammenspiel
der vielen technischen Einzelfaktoren. Und
letztendlich muss die Brille Ihre individuellen
Anforderungen erfillen.

Geben Sie dem Optiker deshalb die Chance,
Sie mit seinem Fachwissen Uber Materialien,
Bequemlichkeit und sinnvolle Zusatzdetails
bei Glasern und Fassung ausgiebig zu bera-
ten. Dieses Fachwissen steht Ihnen bei lhrem
nachsten Einkauf vollig unentgeltlich zur
Verfugung - nutzen Sie es. Und bedenken
Sie bitte: Sie tragen lhre Brille Ianger als jedes
Kleidungssttick, Tag fiir Tag. Aus Kosten-
grinden am Tragekomfort und der Funktiona-
litdt zu sparen, dies ist im wahrsten Wortsinn
kurzsichtig.

Auf einen Blick

Die haufigsten Sehfehler, die eine
Brille korrigiert

Kurzsichtigkeit (Myopie)

Kurzsichtige kdnnen nahe Gegenstande
scharf sehen — entfernte aber nur ungenau.
Normalerweise ergeben die aus der Ferne
kommenden Lichtstrahlen auf der Netzhaut
ein scharfes Bild. Beim Kurzsichtigen hinge-
gen werden die Lichtstrahlen vor der Netz-
haut vereinigt, sodass das Bild unscharf wird.
Entweder liegt das am nicht optimalen
Abstand zwischen Linse und Netzhaut —
das Auge ist zu lang. Oder der Brechungs-
index der Linse ist nicht optimal.

Ubersichtigkeit (Hyperopie)

Ubersichtigkeit wird im Alltag auch als
Weitsichtigkeit bezeichnet. Wahrend das
kurzsichtige Auge zu lang gebaut ist, ist das
Ubersichtige zu kurz. Aus der Ferne eintref-
fende Lichtstrahlen vereinen sich nicht zum
Punktbild“ auf der Netzhaut. Theoretisch
treffen sie sich ohne Korrektion erst hinter

dem Auge. Weil das Auge die Ubersichtigkeit
durch eine starkere Wolbung der Augenlinse
ausgleicht, kann ein schwach Ubersichtiger in
der Ferne scharf sehen.

Alterssichtigkeit (Presbyopie)

Alterssichtigkeit entsteht nicht dadurch, dass
das Auge — wie bei der Ubersichtigkeit —

zu kurz ist, sondern etwa ab dem 40. Lebens-
jahr durch altersbedingtes Nachlassen der
Linsenelastizitat.

Hornhautverkrimmung (Astigmatismus)

Bei der Hornhautverkrimmung werden die
auf das Auge auftreffenden parallelen Licht-
strahlen durch eine ungleichmaRige Horn-
hautwdlbung nicht in jedem Hornhautsektor
gleich stark gebrochen. So erscheint ein
Punkt als Linie (,Stab“). Allerdings korrigiert
das Gehirn nach: Diese Abweichungen wer-
den meist nicht bewusst wahrgenommen,
das Sehen erscheint nur allgemein ungenauer.

Unser Pianist
sieht mit

den Fingern ...
und Sie?
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Das Kuratorium Gutes Sehen e.V. (KGS) leistet
seit mehr als 50 Jahren Aufklarungsarbeit rund
ums gute Sehen. Gerne stellen wir lhnen auch
Broschuren zu folgenden Themen zur Verfligung:

> Sonnenschutz furs Auge
Sonnenbrillen und was Sie dartiber
wissen missen

> Kinder und Sehen
Ein praktischer Ratgeber fur Eltern
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